
 راههای پیشگیری مقدمه 

منزلمراقبت از کودک مبتلا به عفونت تنفسی در   

عفونتهاي تنفسي در كشورهاي در حال توسعه يكي 

از علل شايع مرگ و مير كودكان مي باشد. ساليانهه 

سال در جهان به علت  5ميليون كودك زير  2حدود 

ابتلاء به عفونت هاي تنفسي جان خود را از دسهت 

مي دهند كه اغلب در كشورهاي در حال تهوسهعهه 

اتفاق مي افتد. اين بيماري معمولاً واگير بوده و در 

اثر عوامل ويروسي و ميكروبي ايجاد مي شود.بيشتر 

ماه(  2سال )بخصوص زير  5مرگ و مير  كودكان زير 

 بعلت ابتلاء به پنوموني مي باشد.

پنوموني )سينه پهلو( در واقع يكنوع عفونت حهاد 

ريه هاست، كه در صورت آگاهي مردم از علائم خطر 

  مي توان از مرگ و مير آن به ميزان زيادي كاست.

 تغذيه با شير مادر و شروع به موقع مكملهاي داروئي -1

 تقويت سيستم ايمني با تغذيه مناسب كودك-2

استفاده از پوشش مناسب در هر فصل و قرار نگرفتن  -3

 در معرض كوران هوا.

 انجام واكسيناسيون بموقع كودك -4

 رعايت تهويه مناسب -5

 شستن مكرر دست ها با آب و صابون -6

آموزش به كودك تا در زمان سرفه و عطسه دههان و  -7

 بيني خود را با دستمال بپوشاند . 

وادار كردن كودك به استراحت در منزل و خودداري  -8

 از حضور در مهد كودك يا مدرسه در دوران بيماري

دادن بموقع  آنتي بيوتيک تجويز شده توسط پزشک يا  -1

 كارمند بهداشتي و تكميل دوره درمان كودك.

افزايش تعداد دفعات تغذيه با شير مادر در كودكان زير  -2

 شش ماه

افزايش وعده هاي غذايي با توجهه بهه كهم شهدن  -3

 اشتهاي كودك در زمان بيماري

دادن يک وعده غذاي اضافي بهه كهودك پهز از  -4

 بهبودي تا زمان رسيدن به وزن اوليه.

استفاده از غذاهاي مقوي و سهل الههضم )افهزودن  -5

مقداري روغن به آش يا سوپي كه همراه بها گوشهت و 

 غلات وحبوبات باشد(

 تميز نمودن بيني كودك با قطره كلرور سديم بيني  -6

دادن مايعات بيشتر به كهودك )شهير مهادر، آب،  -7

 آبميوه طبيعي مخصوصاً زماني كه تب دارد(

استفاده ار داروهاي بي ضرر خانگي )لعاب به دانهه،  -8

چاي با عسل و..... ) در كودك زير يكسال دادن عهسل 

 ممنوع مي باشد((

مراجعه به واحد بهداشتي درمهاني يها پزشهک در  -9

 صورت مشاهده هر يک از نشانه هاي زير دركودك:
 

 .مشكل شدن تنفس 

 .تند شدن تنفس 

 .بدتر شدن حال عمومی 

 . قادر به نوشیدن نبودن 

مراجعه به واحد بهداشتي در صورت عدم بهبهودي  -11

 روز. 5پز از 



سال  5علائم خطر در کودک زیر  توصیه های کلی تغذیه ای برای کودک بیمار   

 شستن دستها و صورت كودك قبل از دادن غذا 

 افزايش دفعات تغذيه كودك با شير مادر 

  خود داري از تغذيه كودك در زمهان خهواب

 آلودگي

  افزايش دفعات و كاهش حجم غذا در هر وعده 

 داشتن حوصله در هنگام دادن غذا 

  اضافه كردن كمي كره، روغن يا شير بمنظور نرم

 شدن  غذاي كودك

 تميز نمودن بيني كودك 

  پايين آوردن تب كودك توسط دارو وتهغهذيهه

 كودك پز از رفع تب

   نشاندن كودك پز از تغذيه در صورت داشتهن

 استفراغ 

 استفاده از دستمال در زمان سرفه يا عطسه 

 .پرهيز از دادن  غذاهاي سرخ شده و  محرك 

  دادن غذاهاي مورد علاقه كودك در ههنهگهام

  سلامتي

 عدم توانايي نوشيدن يا سخت نوشيدن 

  تشنج 

  استفراغ پز از خوردن هرچيزي 

 خواب آلودگي غيرعادي يا عدم هوشياري 

 پرش پره هاي بيني به هنگام تنفز 

 

درصورت مشاهده هريهک از نهشانه ههاي فهوق 

بلافاصله كودك را نزد پزشک يا مركهز بهداشهتي 

 درماني ببريد.

 منابع : 

بوكلت چارت مراقبت هاي ادغام يافته ناخوشهي ههاي 

 1411اطفال ويرايش 

 عفونت های شایع تنفسی 

سال  5در کودکان زیر   

 تهیه و تنظیم : 

 مدیریت سلامت جمعیت ، خانواده و مدارس 


